
Hat mein Hund 
Arthrose?

Dein Hund humpelt oder verhält 
sich in letzter Zeit etwas anders? 
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Arthrose-Checkliste
für Hunde

P F O T E N  Ü B E R P R Ü F E N  Kontrolliere die Pfoten von deinem Vierbeiner. Es kommt 
nicht selten vor, dass er sich beim toben etwas eingetreten oder eine Kralle 
abgerissen hat.

V E R S T A U C H U N G  A U S S C H L I E S S E N  Ist er vielleicht auch einfach nur vom Sofa oder 
aus dem Auto gesprungen und hat sich dabei vertreten?

G E N A U  B E O B A C H T E N  Achte auf die Wetterverhältnisse: wann fallen dir die 
Symptome stärker auf?

G E L E N K E  A B T A S T E N  Taste die Gelenke deines Vierbeiner nach Schwellungen ab. 
Dein Hund wird dir zeigen welche Berührungen für ihn unangenehm sind.

Z E R R U N G  A U S S C H L I E E S E N  Es muss nicht gleich Arthrose sein. Dein Hund kann 
sich auch bspw. beim Spielen eine Sehne oder Muskel gezerrt oder gerissen 
haben. 

G A N G  B E O B A C H T E N  Beobachte den Gang deines Vierbeines für mehrere Tage. 
Zieht er gelegentlich ein Bein nach oder meidet plötzlich Sprünge, die sonst 
kein Problem für ihn waren?

B E O B AC H T E N  &  N OT I E R E N

M a c h e  N o t i z e n ,  w e n n  d i r  Ve r h a l t e n s ä n d e r u n g e n  a u f f a l l e n . 
D i e s  k a n n  f ü r  d e n  B e s u c h  b e i m  T i e r a r z t  h i l f r e i c h  s e i n .
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T I E R A R Z T  K O N T A K T I E R E N  Lasse deinen Hund vom Tierarzt untersuchen. Dieser 
kann eine Ganganlyse durchführen und Röntgenbilder machen.

L E I C H T E  M A S S A G E N  Leichte Massagen fördern die Durchblutung und erhöhen 
die Beweglichkeit deines Hundes.

B E L A S T U N G  R E D U Z I E R E N  Leidet dein Hund unter Arthrose, solltest du ihn nicht 
zu sehr herausfordern. Genügend Bewegung ist wichtig, aber mute deinem 
Vierbeiner nicht zu viel zu.

T R E P P E N  M E I D E N  Meide unnötiges Treppensteigen, falls dein Hund bereits 
Auffälligkeiten zeigt oder Schmerzen hat.

W Ä R M E  S P E N D E N  Lege eine wärmende, wasserdichte Decke in das Hundebett 
und packe die Gelenke an kalten Tagen warm ein.

R U H E P A U S E  G Ö N N E N  Sorge für einen ruhigen Rückzugsort für deinem Vierbeiner. 
Hunde die unter Arthrose leiden reagieren oft empfindlich auch Lautstärke und 
Stress.

E R N Ä H R U N G  U M S T E L L E N  Ausgewogene, gesunde Ernährung ist auch bei 
Vierbeinern sehr wichtig. Außerdem belastet Übergewicht die Gelenke 
zusätzlich.

E R S T E  H I L F E  T I P P S  B E I  A R T H R O S E

S e i  g e d u l d i g  u n d  u n t e r s t ü t z e  d e i n e n  V i e r b e i n e r,  s o  v i e l  e s 
g e h t .  S p r e c h e  m i t  d e i n e m  T i e r a r z t  u n d  E r n ä h r u n g s b e r a t e r  u n d 
e r w ä g e  e i n e  p hy s i o t h e r a p e u t i s c h e  B e h a n l d u n g .



Das Beste für 
deinen Hund.
Wir sind Sebastian und Benedikt, 
die Gründer von Pawlie’s. Unsere 
Mission ist es, das Hundeleben 
und das ihrer Besitzer ein kleines 
bisschen besser zu machen.

Mit unseren Pflege- und 
Nahrungsergänzungsmitteln für deine 
vierbeinigen Begleiter wollen wir dir 
eine natürliche Alternative bieten. 
Stets begleitet werden wir dabei 
von unseren Experten im Bereich 
Tiermedizin und Ernährungsberatung.

Geschäftsführer Ben & Sebastian

Ben  & Sebastian


